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Primero, TU.

PORQUE NO PUEDES PRETENDER CRECER EN NINGUN
AMBITO DE TU VIDA SIN HABER CRECIDO TU PRIMERO.

BIENVENIDO/A A ESTE DOSSIER

Dale al play para
empezar a descubrir.

\J

Te recomendamos que, si ves este dossier desde un navegador, cuando vayas a reproducir cualquier video o a abrir
un enlace, lo hagas haciendo "clic derecho - abrir en una nueva pestafia” para no perder de vista el dossier original.

iBienvenido/a! En este dossier te vamos a acompafiar para que descubras cada uno de los puntos y matices
de este programa, para que no tengas dudas a la hora de tomar tu decision.

Lo primero que debes saber es que este programa no es para cualquiera. En Eleva, nos gusta decir que
somos una escuela para personas con los ojos abiertos. ;Eso qué quiere decir? Que somos la escuela para
personas que creen gue pueden influir mas en las cosas y que pueden tener un estado de bienestar interno
a pesar de la situacion externa, pudiendo decidir cémo impacta la vida en uno mismo. El simple hecho de
considerar esa posibilidad te coloca en un lugar donde mucha gente no esta.

Una de las bases fundamentales de este curso es que, primero, vas a tener que APRENDER TU a nivel
personal, porque no vas a poder crecer en ningun ambito de tu vida si primero no lo has interiorizado e
integrado en ti mismo/a. Solo con esa base sabras sacar el maximo partido a todas las herramientas que
vas a aprender en la formacion. Hasta que no tengas tu mirada bien enfocada, las herramientas no te van a
servir. Haciendo una comparacion, serias algo asi como un mono con una metralleta: tendrias herramientas
muy poderosas pero no tendrias la mirada para utilizarlas adecuadamente.

Esta formacion esta disefiada paso a paso para que puedas ir haciendo tus procesos de toma de
consciencia a tu ritmo y de manera auténoma, y que en las sesiones en streaming compartas y superes
cada una de estas etapas en tu proceso de crecimiento personal. Irds encontrando las llaves maestras que
te permiten no solo tener recursos dentro de ti, sino también poder acompafar a otros para que
encuentren esos recursos.

Pero esta formacion no solo es para ti si quieres ser coach. También podras aprovecharlo para ti mismo/ay
aplicarlo en tu propia profesion aunque no seas o quieras ser coach. Estas herramientas sirven para crecer
en cualquier ambito de la vida. Primero te lo aplicas a ti, y luego lo puedes llevar a los demas en la forma
que tuU decidas.
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https://youtu.be/YmQXWkv7qP0
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;Por qué el coaching Sl es para ti?

E—— Porque el coaching ha venido para quedarse. Y no porgque esté en auge -

hay muchas modas pasajeras- sino porque es verdaderamente eficaz:
aunque haya muchos "vendehumos” y coaches superficiales, esto no le
resta ni un apice de eficacia al coaching profesional a la hora de generar
transformacion en la vida de los seres humanos.

E—— Porque, ¢para qué esperar a estar mal cuando ya puedes empezar a

desarrollar habilidades que mejoren tu calidad de vida?

E—— Porque ni el crecimiento personal ni el coaching son algo que se pueda

aprender viendo charlas TED o leyendo libros, hay que experimentarlo
en la propia piel. Hay una brecha tremenda entre creer saber mucho y
haberlo vivido. Ya lo decian en 'El indomable Will Hunting’: ;crees que
puedes saber cdmo te sentirias estando bajo las bovedas de la Capilla
Sixtina si solo la has visto en fotografias? Pues esto es lo mismo. No
puedes saberlo hasta que no has estado ahi.

E—— Porque todos, hayamos vivido lo que hayamos vivido o0 nos haya pasado

lo que nos haya pasado, tenemos la capacidad de sentirnos plenos y ser
duefos de nuestra propia vida. Al final de lo que se trata es de que tu
vida merezca la pena ser vivida tal cual es.

E—— Porque aunque te justifiques diciéndote que "no tienes tiempo para

esto”, y puede que tengas razon, lo que no tienes es mas tiempo que
perder si no estas viviendo una vida plena y satisfactoria. Tienes el
poder de elegir entre que ese tiempo sea un tiempo significativo y de
calidad o vivir como un autdmata y arrepentirte cuando ya sepas que
"se acabd lo que se daba”.
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:QUE ES EL COACHING
ECOintegrativo?

COACHING = Proceso de acompafiamiento reflexivo y creativo, orientado
a objetivos, que inspira a maximizar el potencial personal y profesional
de la persona. Siempre enfocado desde la consciencia, el compromiso y la
responsabilidad con uno mismo. / Ambito: personas sin patologias
psicoldgicas. El coaching se centra en mejorar la calidad de vida, no la
salud (dmbito clinico).

ECO = (De Ecoldgico) Sostenible / Sano para la integridad de la propia
persona y respetuoso con su entorno.

INTEGRATIVO = AulUna lo verdaderamente eficaz y G(til de diferentes
disciplinas vinculadas al crecimiento personal, con la finalidad de
facilitar la toma de consciencia por parte de la persona de que es un ser
completo, cargado de recursos y capacitado para la vida.

Coaching, inteligencia emocional, integracion emocional, programacion neurolinglistica, sistémica,
comunicacion no violenta, creative problem solving, hipnosis ericksoniana, mindfulness, focusing...
Todas estas disciplinas o corrientes (entre otras) tienen aportaciones fascinantes a la hora de
impulsar el cambio en una persona. Por qué no integrar lo mejor de todas ellas en una Unica
perspectiva? ...una mirada que lo abarca todo.

En los dltimos afios, de forma natural gracias a nuestros procesos de formacion continua como
escuela de coaching, empezamos a mejorar, simplificar e incluso limpiar muchas de las
herramientas que tradicionalmente se enmarcan dentro del marco del coaching. Lo hicimos porque,
a menudo, un Unico método se quedaba en la superficie -en el contenido o historias del cliente- sin
llegar al fondo de la cuestion, a la estructura interna en la que la persona se asienta para caminar
por la vida. Decidimos centrarnos en trabajar esas estructuras, poniendo especificamente la
atencion en los procesos por los cuales crean sus problemas y, por tanto, en los procesos por los
cuales encuentran sus propias soluciones ecoldgicas y sostenibles en el tiempo.

Para poder ejercer el coaching de una manera limpia, inevitablemente el coach ha de realizar el
propio proceso de crecimiento interno o su mirada no podra ver mas alla de lo propio que esté sin
resolver. El coaching ECOintegrativo hace de este punto su eje principal.

El coaching ha venido para quedarse. Pero para hacerlo con autoridad ha de evolucionar, y ha de ser
gjecutado de forma profesionalmente impecable y sin farandulas.

En Eleva no nos apegamos a nada, nos quedamos solo con aquello que realmente es util y
transformador para los seres humanos. Asi nacio el coaching ECQOintegrativo.
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ZQUE INCLUYE ESTA FORMACION CERTIFICADA?

Todo el contenido tedrico, practico y experiencial que necesitas para impulsar tu
crecimiento personal y profesional (e incluso, si quieres, convertirte en coach profesional)

¢COMO SERA TU EXPERIENCIA?

Clica en el play para
sequir descubriendo

<«

@ 96 HORAS DE CLASES PRESENCIALES EN TIEMPO REAL DESDE CASA entre
[N clases en streaming y laboratorios de mentorizacion.
(Ojo, no son videos grabados, pincha aqui @ para descubrir como es)

LECCIONES EN VIDEO PARA QUE APRENDAS A TU RITMO.
(Videolecciones para afianzar conceptos e ir a las clases en streaming
aprovechandolas al maximo. Ve una leccion aqui O )

v
N

AUDIOS Y VIDEOS DE SESIONES REALES
(Escucha un fragmento de una sesién aqui @)

r
L

@

MATERIALES COMPLEMENTARIOS de trabajo: workbooks, dudios,
lecturas, quiz, graficos interactivos...
(Descarga aqui &, un fragmento de muestra de uno de ellos)

SIGUE, HAY MUCHO MAS



https://youtu.be/xXVx4_DroQM
https://youtu.be/xXVx4_DroQM
https://youtu.be/fUHM60RKhpo
https://youtu.be/BJ7IFu_GIrU
https://vimeo.com/470517996/c2dfe325de
https://youtu.be/xXVx4_DroQM
https://youtu.be/fUHM60RKhpo
https://youtu.be/BJ7IFu_GIrU
https://youtu.be/weLoFqU00jQ
https://drive.google.com/file/d/1ywFo0K4O4wynecMdilNRy6N6T5EMbWSN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_jcG-1m5fDmAkfeypv6mXBAYkPUnAUFe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ywFo0K4O4wynecMdilNRy6N6T5EMbWSN/view?usp=sharing
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L<*)  LABORATORIOS DE MENTORIZACION (16H):
& (Ve un fragmento_aqui O)

ACCESO A ELEVA CAMPUS durante UN ANO
e (Todos tu materiales ordenados y a un solo clic)

KIT de SUPERVIVENCIA de COACHING
(Herramientas explicadas y con sesiones reales en video de ejemplo. Pincha
aqui 4, para ver una)

8 HARAS 40 HORAS DE PRACTICAS EN SESIONES DE COACHING REAL, para que
O integres lo aprendido v, si quieres, puedas acreditarte como coach por ICF.

2 MASTERCLASS PREMIUM: tratamiento del tabaquismo y pérdida de peso.
iY ademas, un mddulo extra de Braingym!

CERTIFICACION OFICIAL por ICF mas la de Eleva Escuela de Coaching,
firmada por Valeria Aragon, tras superar las practicas y aprobar la formacion.

KIT BASICO DE MARCA PERSONAL PARA COACHES.
Vivir de tu pasidn es posible, pero para eso no puedes ser uno mas.
Te ensefiamos a diferenciarte siendo tU mismo.

& TUTOR PERSONAL CUALIFICADO (6 SESIONES DE 1H CON EL/ELLA)
> (Conoce su curriculum aqui 4, )

A Y, si quieres trabajar como coach profesional,
=—\ PLANTILLAS DE TRABAJO PARA TI'Y TUS CLIENTES
> (Descarga una de ellas aqui) &,

:Ves? En nuestro caso, del dicho al hecho,
no hay trecho.



https://drive.google.com/file/d/1fey9203I0W0-rlLue7EwGkPVcSowIuow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fey9203I0W0-rlLue7EwGkPVcSowIuow/view?usp=sharing
https://vimeo.com/466455428/437a82f11f
https://youtu.be/EWXZKtgzCmk
https://vimeo.com/466455428/437a82f11f
https://drive.google.com/file/d/1-cs3f0I42_s6n5OSa_Ti64nPYJPiaY5B/view?usp=sharing
https://youtu.be/EWXZKtgzCmk
https://drive.google.com/file/d/1-cs3f0I42_s6n5OSa_Ti64nPYJPiaY5B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I9QKWwUZ68tpLcIOE-xOn2ZYhaCs6cWE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I9QKWwUZ68tpLcIOE-xOn2ZYhaCs6cWE/view?usp=sharing
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Perder el tiempo con paja

(QUE PREFIERES?’\

Ir al grano de lo realmente util.
No estas para perder tu tiempo
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ESTE CURSO ES PARA TI SI...

Y mas vale que leas bien, porque esta formacion no es para todo el mundo.

quieres conocerte mas a ti mismo/a y aumentar tu bienestar, sin
avergonzarte de como eres ni creer que deberias ser de otra manera o creer que tu
eres tus resultados.

_ estds dispuesto/a a responsabilizarte de tu propia vida, de tus
pensamientos, emociones y acciones, pues esa es la Unica forma de vivir en paz
contigo mismo.

quieres encontrar tus talentos y fortalezas, mejorar tu autoestimay
enfocarte en tus pasiones y metas.

[ quieres tener mejores relaciones con las personas de tu entorno, a
nivel personal y profesional.

" 11511 encuentras dificultades para hacer y seguir un plan, y eso te produce
estancamiento, frustracion e incluso rabia, tristeza y baja autoestima, pues te
sientes impotente.

_ quieres inspirar e influir a los demés, dejando un legado de valor, pero
no tienes las herramientas para ello y eso te produce desgaste, impotencia y
sensacion de invisibilidad.

ar las criticas te afectan, y eso te genera dolor, culpa, verglienza, rabia o
resentimiento.

ara quieres aprender a gestionar las situaciones dificiles sin sentirte
pequerio, impotente y sin autoestima.

sientes que abrir la boca "es peligroso" y quieres dejar de sentirte as.

Il tiendes a distanciarte o aislarte para protegerte, sintiendo a veces
soledad. (uieres saber relacionarte y conectar de manera genuina con aquellos que
para ti son importantes.

haces tuyos los problemas de los demas, y eso te produce desgaste,
agotamiento y frustracion.
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ESTA CURSO ES PARATI SI...

piensas que "se te pasa la vida" y no estas donde quieres estar ni
haces lo que quieres hacer, pero tampoco sabes cdmo ir en esa direccion ni
asegurarte de que estas dando los pasos correctos.

quieres ser un mejor profesional dentro del puesto de trabajo que ya
tienes, aprendiendo a liderar, inspirar e influir, trabajar en equipo de una manera
dptima y dotandote de muchos mas recursos que te hagan ser mas competitivo/a y

valorado/a.

estds pensando en dar un giro a tu carrera profesional, y quieres
empezar en un nuevo trabajo (ya sea como auténomo o por cuenta ajena) con la
seguridad de que dispones de competencias muy valoradas y demandadas en el

mercado.
quieres convertirte en coach profesional, hacer sesiones, talleres y
ayudar a las personas a expandirse, crecer y alcanzar sus objetivos. Tendras la

percepcion de ser un buen profesional, seguro de poder cuidar correctamente del
cliente y sin miedo a quedar desautorizado o deslegitimado.

BN T ETER [ i crees saberlo ya todo.

WY ETER M no estas dispuesto a comprender profundamente a los demas,
aunque no estés de acuerdo con ellos.

quieres seguir engafiandote con la idea de que lo tienes todo bajo
control y sigues llenando tu vida de cosas que te dan ilusion de seguridad.

\FEEETERTESA crees que el coaching es algo superficial, motivacional o "happy"y no
te has molestado en investigar sobre escuelas serias y profesionales.

\FEEEIERIE estds comodo en tu zona de confort y quieres seguir viviendo tal y
como has vivido hasta ahora, sin cambiar o mejorar nada.

Para poder sacar todo el partido a esta formacion
no necesitas conocimientos previos
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En Eleva no solo enseflamos coaching.

Creamos experiencias de crecimiento
para personas con los ojos abiertos.
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;QUE CONSEGUIRAS?

Cuando termines esta formacion, dirds cosas
como las que dicen nuestros alumnos...

"Ahora me conozco mucho mejor a mi mismo/a y por fin me trato bien".
"Me siento mejor persona, mejor padre/madre, mejor hijo/a, etc."

"Ha sido un punto de inflexion en mi vida. Ahora ya no me emperio en
tener razdn, sino en conseguir resultados. Puedo percibir muchas mas
opciones de las que antes tenia".

"Estoy lleno/a de herramientas para ser mejor en mi trabajo".

"Ahora si que estoy en el camino de conseguir mis suenos y mis
metas”.

"Sé abordar los problemas desde la raiz. Ya no me enredo en lo 'accesorio’
de los problemas o discusiones, sino que soy capaz identificar cual es la
'estructura’, el problema de fondo para tratar de evitar que conflictos
similares vuelvan a producirse”.

"La positividad sin realismo y el 'tu puedes con todo' hacen mas dano que
bien. Ahora sé cémo plantear objetivos de manera no solo eficaz, sino
también sostenible en el largo plazo. Y eso me ahorra mucha frustracion
y sufrimiento”.

"Ya no juzgo, ni a los demas ni a mi mismo, y sé no creerme a esa voz
autoboicoteadora de mi cabeza que me dice que 'yo no puedo' o 'yo no

m

valgo"

"Mis relaciones son mucho mas sdlidas, y ya no hago propios los
problemas de los demas. No juzgo, sermoneo ni aconsejo, porque ahora
sé comunicarme y relacionarme de una manera sana".

"Ahora no me autofustigo porque 'la vida/la gente es muy mala' ni me
coloco en el conformismo del 'yo no puedo hacer nada'. Aunque sé que
no todo en la vida depende de mi, hay mas cosas de las que jaméas pude

imaginar que Sl estan en mi mano, como la manera en que yo me siento,
mas alla de las circunstancias”.
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Y SI NO FUE SUFICIENTE...

Aqui tienes mas.

QUEREMOS CONTARTE
UNA HISTORIA...

iY esto es solo un ejemplo!
Pincha aqui © para ver mas videos

SIGUE LEYENDO PARA
CONOCER MAS TESTIMONIOS



https://youtu.be/qy-rqk7ieFU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoVom4AnaMwjy0G8QE76BEv9HO2LkvBm7
https://www.youtube.com/playlist?list=PLoVom4AnaMwjy0G8QE76BEv9HO2LkvBm7
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Lo que dicen nuestros alumnos sobre formarse en
coaching con Eleva Escuela de Coaching:

0:16 ull 00

< G escrituradeinterior (30 (&)

Gracias a vosotros y en esPecial
ati.
El Experto en |IE y PNL ha sido la
mayor y mejor inversion que he
hecho en mi. Suena exagerado,
pero es lo que siento: que me ha
dado mucho mas de lo invertido.
Mi camino con Eleva ha tenido la
magia de los cuentos desde el
principio, escena a escena me
iba transformando.
Desde que Ana me atendio por
teléfono (y su trato determiné mi
inscripcion) he podido sentir que
vuestra calidez, sobre todo
durante el confinamiento, vuestra
gestion fue impecable: tutorias,
streaming, directos...
Gracias a ti por guiar mi mirada
durante este camino de
aprendizaje. Has puesto tu
experiencia, talento y
generosidad al servicio de cada
alumno y eso traspasaba la
pantalla. Me emociona recordar
las clases y cada «toma de
comciencia» que hacia en ellas.
Como psicéloga no concibo
ahora mi camino profesional sin
el coaching. Ha sumado mucho a
mi trabajo. Espero poder ampliar
formaciones con vosotros, sera
como regresar a casa.

o Un abrazo muy fuerte!

@ Mensaje... @ o

flutisa Menudo final de experto!!! Alin me dura la
resaca emocionalll! @

Siempre me encanta la formacion que imparte
@valeriaaragon_coach, porque siempre te llevas
mucho méas de lo que esperas, pero tengo que decir
que en ésta ocasion ha sido!!l&® & £ &
Indescriptible.

No tengo palabras para agradecer lo gue ha
supuesto en mi vida éste experto, una manera
diferente de estar en la vida!

El valor de lo vivido es incalculable, ademas de la
calidez humana de @valeriaaragon_coach y de todo
el equipo de @escuelaelevacoaching. ..

Ademas de todo eso me llevo una nueva gran familia,
un@s compafier@s maravillos@s, con los que he
reido, he llorado, hemos compartido momentos
nicos y a los que estoy profundamente agradecida
por dejarme entrar en sus vidas. @

En éste continuar del camino estoy completamente
segura que elegir @escuelaelevacoaching fue la
mejor decisién que pude tomar...y aqui seguiré,
disfrutando de todo el valor que aporta
@valeriaaragon_coach

mireialopez.coach Y eso es lo que he sentido en
todo momento con @valeriaaragon_coach y su
escuela @escuelaelevacoaching, y todos los
compaferos gque compartieron el experto conmigo.

Entré en la escuela buscando una posible salida
profesional, y sali con mucho mas gue eso.

He salido con un propdsito, con una nueva forma de
VIVIR mi vida, pero vivirla de verdad.

Y con una nueva familia que quedara unida a mi para
siempre.

Eso es lo que siento que ha hecho el
#expertoencoaching en mi, lo que han hecho cada
uno de mis COMPANEROS, lo que ha hecho Eleva, lo
gue ha hechao y sé que seguird haciendo Valeria:
MAGIA  Un cambio desde lo més profundo de mi
ser.

Sin duda esta experiencia estara conmigo para
siempre.#".

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS.

Hace & horas
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.ﬁ carmenorensanz Vanesa Castaneyra B3 recomienda Eleva | Escuela de Coaching. II' =S
) 11 de mayo - &

El curso de Experto en coach ha side una experiencia de crecimiento persenal

Hola valeria, te escribi en su
momento para decirte que me
apuntaba al Experto de Eleva y
s una de las mejores

¥ s€ que me quedan horas de
vuelo, muchas ... Pero sé que
ahora tengo lo necesario para
volar y eso te lo debo a ti, por

decisiones que he tomado en ensefiarnos tanto.

los tltimos afios.

Eres stiper generosa, y te
deseo todo lo mejor. Ojala
pronto pueda ir a Albacete,
conocer a todos mis
compafieros y a ti

No pude estar presente en el
dltimo médulo, aungue creo
que me visteis interpretar ala
Ira &.

Bueno, que tenia en mente
decirte que GRACIAS. Lo que
aportéis en Eleva es mucho
mas valioso de lo que se paga.
Y ya no solo por vosotros, los
profesionales y profesores, si
no por la metodologia que
ensefidis. El coaching que
hago ahora no tiene nada que
ver con lo que hacia antes, Me
siento mas seguro, mas
profesional y mas auténtica.

Con este experto, y este
camino, he tomado
consciencia de una de las
cosas mds importantes que
necesitaba. Mi autenticidad y
compromiso son la clave hoy.
Te mando un abrazo enorme.
Gracias por todo, de verdad.

[ Angela Zuluaga B3 recomienda Eleva | Escuela de Coaching. El -
- 17 de abril de 2019 - &

A pesar de que estoy miles de kilometros de distancia y he tomado los cursos
por streaming, han sido absolutamente emocionantes y cargados de un
contenido absolutamente enriquecedor; pero lo que mas me tiene encantada es
el gran conocimiento de Valeria y su forma de transmitirlo!! @ S S8

Sandra GC B3 recomienda Eleva | Escuela de Coaching. |I| =SS
27 de noviembre de 2019 - &

Los formadores y facilitadores son los mejores, con amplios cenocimientos y
experiencia en sus &reas raspectivas. La metodologia es préctica por lo que se
aprende de manera eficaz y divertida. Una formacion que sirve tanto a nivel
personal como profesional. Qué mds se puede pedir! © %

Fiorella Garassino B3 recomienda Eleva | Escuela de Coaching. El S
7 de mayo de 2019 -

Mi experiencia con Eleva inicio en el 2018, despues de mucho buscar encontre la
formacion Infanto Juvenil y el siguiente paso fue el Experto en Coaching con PNL
e IE. Ambos los he realizado en streaming v la experiencia ha sido tan buena y
cercana como si estuvieramos en el mismo lugar. El contenido tecrico y las
practicas son extraordinarias. Valeria tiene el conocimiento, la practica y la
bendad para compartilo. Sin duda alguna volveria a elegir a Eleva y a Valeria para
formarme. Exitos mil Valeria y equipo!!!!

muy intensa gue ha hecho una diferencia en mi. Valeria, su directora, tiene una
generosidad inmensa a la hora de compartir conocimientos, El curso da a sus
alumnos las herramientas necesarias para ser coach y para avanzar en la vida.
TODQ EL EQUIPO DE ELEVA es impresionante por du profesionalidad.

o Me gusta [ comentar £ Compartir we

Sascha Siegert ha opinado de Eleva | Escuela de Coaching: @ [D o
18 de marzo de 2018 - &

Estoy muy agradecido de poder recibir la formacion de Coaching Experto en la
escuela de Eleva. Es impresionante todo lo que he podido aprender ya vy sobre
todo la transformacion de mi personalidad. La recomiendo a todo el mundo £
Muchisimas gracias Valeria

Moeml Garcla Sdnchez B3 recomienda Eleva | Escuela de m ais

Coaching.

25 de mayo - 3
La formacién con Eleva coaching es una preparacién de calidad, con un equipo
competente y con mucha experiencia y cualificacién. Me sorprende lo atentos
que astdn a nuestras demandas vy el vinculo de confianza que crean con su
alumnado.
Es un tiempo en el que conectas con personas con tus mismas inquietudes
profesionales y personales y eso siempre supone un gran crecimiento personal.
Todos los preparadores son excelentes y de Valeria solo puedo decir...que algin
dia me gustaria ser como ella, por su gran sabiduria y creatividad. Es una
persona muy trabajadora que transmite gran conocimiento, experiencia y
humanidad. Para mi s un ejemplo por ser una mujer pionera en éste terreno y un
poco visionaria en muchos campos educativos....A través de la praxis, te muestra
herramientas y recursos de gran utilidad para poder usar en nuestro lugar de
trabajo y poder ayudar a nifios y adolescentes gue muchas veces requieren
nuestra atencién y acompafiamiento y también de manera automatica, eso
revierte en nosotros mismos al conseguir un enfiguecimiento personal que nos
hace crecer come personas, siende muche mds conscientes de los que ocurre
en nuestro mundo interior e intentando integrar todas nuestras emociones.
He realizado el curso de infanto-juvenil y estoy terminando el de Experto en
Couching y para mi éste ya es un proceso que no tiene fin, porque cuanto mas
aprendes...méas necesidad tienes de seguir formandote, porque despierta en ti
anhelos e inquistudes en las que quieres sequir profundizando, por tanto, este
tipo de formacién, se ajusta a mis i W ple total te mis
expectativas. Por tanto, es totaimente recomendable.

g Paco Zuiiiga Sanchez B3 recomienda Eleva | Escuela de Coaching.m sss
25 de abril . G

La formacidn tan ajustada y aplicada a la normativa especifica para las
certificacicnes de coaching, la calidad humana y profesional del personal de toda
la empresa, de los tutores, de los facilitadores y de la gente que estd relacionada
con la misma y el vinculo gue se crea una que se accede a realizar algun tipo de
la mucha, variada y buena formacién que se imparte. Un auténtico lujo del que se
puede disponer en Albacete y de manera online.
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PROGRAMA

El coaching es una disciplina en la que la practica es fundamental. Solo haciendo es como
realmente vas a aprender. Y por eso, tras mas de 20 ediciones de expertos en coaching,
hemos constatado que el mejor planteamiento para que aprendas el maximo es este:

CONTENIDO
CONTENIDO )

I 30% 70%

Pero, ;cémo vas a organizar tu tiempo?

A E
APRENDE A TIEMPO
TU RITMO EXPERIENCIAL
Audios 40% 60‘70 Clases practicas en

Videos
Plantillas
Casos reales

streaming
Laboratorios
Sesiones de coaching
individual
Practicas en coaching

TIEMPO DE APRENDIZAJE A TU RITMO

Podras disfrutar de cada uno de los conceptos fundamentales para crecer a nivel
personal y convertirte en coach profesional con videos cortos perfectamente
estructurados y complementados con otros materiales (grabaciones de pantalla,
simulaciones de didlogo, interacciones de e-learning, workbooks, evaluaciones
interactivas...). Todo esta especificamente disefiado para que tu experiencia de
aprendizaje sea fluida, amena y dinamica, y para que le "saques toda la miga” al
contenido a tu ritmo antes de que nos veamos en las clases en streaming.

TIEMPO DE APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

En cada mddulo, una vez ya te hayas empapado de todos los conceptos que aprendiste
a tu ritmo, nos centraremos en que INTEGRES (te lleves puesto) lo realmente
relevante que te conducira a impulsar enormemente tu crecimiento personal y
profesional, ademas de a realizar un ejercicio impecable del coaching. En esta parte
vas a invertir 81 horas en STREAMING (en tiempo real), mas 40 horas de practica
como minimo (y digo como minimo porque seguro querras hacer mas), mas tus 6
sesiones individuales de coaching y cuatro laboratorios de 4 horas cada uno.
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MODULO 1- INMERSION EN LA DISCIPLINA DEL
COACHING 8 H
Se llama coaching a muchas cosas que no lo
son. Y dentro de las que son, las hay mas >FEl proceso de COACHING

profundas y también mas superficiales.

En este mddulo, descubriras qué es el
coaching, y mas especificamente qué es el
coaching ECQintegrativo.

Comenzaras a desarrollar las competencias

>El coaching ECQintegrativo
>Psicologia VS Coaching: lineas rojas.
> a posicidn del coach y del coachee
>Competencias profesionales (ICF)

basicas para el ejercicio de la profesion, y lo é—j: >Estructura de una sesidn
mas importante, a entrenar TU MIRADA, <L >Dindmicas, ejercicios autoexploratorios y
pues por muchas herramientas que te =S o
demos, si no sabes VER mas alld de lo i detomade consciencia personal
evidente, tu coaching serd poco efectivo, ™ >Fundamentos, corrientes e historia.
ademas de que tu nivel de consciencia se >Asociaciones profesionales
estancaria >Tipos de coaching y agentes
Veras tu primera sesion de coaching real y
aprenderas a identificar los elementos que
marcan la diferencia en el proceso de cambio
MODULO 2: DE LA INTENCION A LA ACCION: EL METODO 8H
El coaching tiene su propia metodologia
orientada a objetivos, pero ni todos los >Aptitudes: escucha activa y selectiva,
objetivos son sanos (ecoldgicos), ni por confrontacién, reformulacidn, etc.
mucha motivacién y "positivismo” con el que >Empatia sistémica
se vean las cosas se logran las metas cuando >Ambivalencias internas del coachee
hay bloqueos mas profundos. >Expresiones de cambio
Todo ser humano ha de aumentar por si g >Reencuadres de contexto y de contenido
: : C >[ntencidn Positiva y beneficio secundario
mismo su nivel de consciencia para poder <
hacer los movimientos internos necesarios =  >Preguntas poderosas
que realmente le permitan realizar cambios E >Correcta fijacion de objetivos: SMARTER

sostenibles y duraderos en el tiempo. >|dentificacion de objetivos de compensacion.
>GROW

>l areceta de tu problema (FASE 1)
>Dinamicas, ejercicios autoexploratorios y

de toma de consciencia personal

En este modulo aprenderas no solo cémo
acompanar en el proceso, sino dénde has de
poner tu atencion, para que ni el cliente ni tu
acabéis enredados en un mar de contenidos.

Las horas indicadas para cada médulo corresponden a las clases en streaming (4 horas el viernes, 4 horas el sabado, semana si y
semana no), pero estimamos que necesitaras cerca de 4 horas de trabajo auténomo a la semana para prepararte los contenidos de
"Tiempo de aprendizaje a tu ritmo”. Ademas, realizaras 40 horas de sesiones de coaching a lo largo de todo el curso.



https://youtu.be/uMs5Ce9HUZI
https://youtu.be/b0TSJPlXuxE
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MODULO 3: COMUNICACION INTERPERSONAL E

INTRAPERSONAL EN EL PROCESO DE COACHING i
La comunicacion eficaz es todo un desafio en >Comunicacién analdgica y digital.
la vida, y mas aon en el coaching. En este >Actos linglisticos basicos: juicios,
mddulo no solo abordaras la comunicacion afirmaciones, declaraciones y promesas
hacia otros, sino otra incluso mas >Metamodelo del lenguaje
importante, que es la que mantienes contigo >Iniciacion a la Comunicacion No violenta
mismo y entre las partes de ti que se ©  >Didlogo interno y saboteadores
encuentran en conflicto. g > a desidentificacion de la voz de mente.

) _ . . =  >ldentificacidn de la posicion del hablante:

Ser§§ ;onsuente dt'elilmpacto de tus juicios, L Adulto - Nifio - Padre
PreJuIcios, SUpOsIciones, ex‘pecFatlvas, = >[a metafora como vehiculo de comunicacion
distorsiones, omisiones, y generalizaciones a . .
la  hora de relacionarte con los indirecta Y?I storytellying
acontecimientos de la vida. Y, desde esa >Integracion de partes _
consciencia en ti mismo/a, podras acompafar >Dindmicas, ejercicios auto-exploratorios y
en el cambio a aquellos que se han quedados de toma de consciencia personal

atrapados en las historias que se cuentan.

MODULO 4: EL CAMBIO CREENCIAS Y ALINEAMIENTO
DE VALORES o

Todos tenemos creencias, ideas que hemos >Las creencias y su proceso de creacidn
validado como ciertas, pero que realmente i ) .
no estan basadas en hechos, sino mas bien >Distorsiones cognitivas que generan

en suposiciones, recomendaciones, etc. o creencias

En este médulo descubrirds c6mo  tus or >Desafio de creencias limitantes del Dr. Ellis
creencias condicionan tus comportamientos <§E >Dinamica para la exploracién de creencias

y decisiones, y que de no ser capaz de tu  >Dinamicas para el cambio de creencias
cuestionar su utilidad de acuerdo a tus = >Dindmica del miedo al error

metas personales o profesionales, pueden .
acabar truncando completamente tus planes >Lareceta de tu problema (FASE 2 - Cognitiva)
e incluso tu vida. >Alineamiento de valores y contravalores

"No me lo merezco”, "no soy capaz’,
"necesito que me acepten”... Son algunas de
las mas frecuentes, y es en este modulo
seras capaz de darte la vuelta como un
calcetin y empezar a desprenderte de ellas.

Las horas indicadas para cada médulo corresponden a las clases en streaming (4 horas el viernes, 4 horas el sabado, semana si y
semana no), pero estimamos que necesitaras cerca de 4 horas de trabajo auténomo a la semana para prepararte los contenidos de
"Tiempo de aprendizaje a tu ritmo”. Ademas, realizaras 40 horas de sesiones de coaching a lo largo de todo el curso.



https://youtu.be/LZ2AFISrFCk
https://youtu.be/zJKFOXyb9tg
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MODULO 5- LA GESTION EMOCIONAL COMO PARTE
FUNDAMENTAL DEL CAMBIO EN EL PROCESO DE

COACHING

Continuamente estamos sintiendo, y en
ocasiones hemos decidido racionalmente
contarnos que no deberiamos sentirnos de
tal o cual manera. Cuando hacemos esto
estamos imponiendo nuestra razon a nuestra
emocidn, y aunque te parezca muy légico, la
realidad es que tu cerebro no permite esta
imposicion de lo racional. Por eso llegamos a
bloquearnos e incluso danarnos.

En otras ocasiones tenemos toda una serie
de pensamientos recurrentes que, aunque
para nosotros parecen realidades
incuestionables, la gran mayoria de las veces
son solo una de las logicas posibles con las
que se pueden mirar los acontecimientos.

En este mddulo descubriras, emocién a
emocién, como puede favorecer un fluir
emocional en el proceso de cambio.

TEMARIO

8 H

>[a emocion y el cerebro triuno

>l as funciones de las emociones

>| as habilidades de la inteligencia emocional y
la integracion emocional

>Estado Reactivo VS Estado Proactivo
>Circuito del Modelo Cognitivo Conductual
con dindmicas de aplicacion en coaching.
>Autonomia emocional y el estado adulto con
dinamicas de aplicacion

>Emociones primarias, secundarias e
instrumentales

>Alegria, miedo, rabia, tristeza, asco y
sorpresa y dinamicas de coaching

>Estado de felicidad

>Triangulo de Karpman y dinamicas para
coaching

MODULO 6: IDENTIDAD, REDESCUBRIMIENTO DEL
TALENTO Y CREATIVIDAD. EMPOWERMENT & PATROCINIO el

¢Quiénes somos? jpara qué estamos aqui?
iqué tengo yo para aportar a los demas?
isoy creativo? jVaya preguntas! En este
modulo conectaras contigo mismo/a de
formas inesperadas y fascinantes que te
permitiran ser mas consciente de ti, e incluso
descubriras las respuestas a muchas de
estas preguntas.

Construirds un marco claramente inclusivo
para trabajar con cualquier persona mas alla
de su fe o sus creencias.

Descubriras las claves para facilitar en tiy en
los demas un empoderamiento real, y no
basado en "chutes” de energia que provienen
de pensamientos positivos y que dificultan el
contacto con la realidad. Sabras entrar en
contacto con el empoderamiento desde la
consciencia de tus recursos reales.

TEMARIO

>;Qué es laidentidad? ;qué es el SER?
>Descubrir tu pasion lo cambia todo: el
elemento. Dinamicas de autoaplicacién y
para el coachee.

>|dentificacion de los talentos y
herramientas para el coachee.
>Alineamiento de niveles neuroldgicos
>| a creatividad aplicada al proceso de
coaching (life y empresa) y a la vida.

> Empowerment y patrocinio
>Dinadmicas, egjercicios autoexploratorios y
de toma de consciencia personal

Las horas indicadas para cada médulo corresponden a las clases en streaming (4 horas el viernes, 4 horas el sabado, semana si y
semana no), pero estimamos que necesitaras cerca de 4 horas de trabajo auténomo a la semana para prepararte los contenidos de
"Tiempo de aprendizaje a tu ritmo”. Ademas, realizaras 40 horas de sesiones de coaching a lo largo de todo el curso.



https://youtu.be/6ySogF_FEK0
https://youtu.be/OHEzjZ78p_k
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MODULO 7: LA PERSPECTIVA SISTEMICA DE TODO

PROCESO DE CAMBIO: COACHING SISTEMICO 8H

A veces no vemos los aspectos relevantes
que hacen que nuestra vida sea la que es.

Y esta claro que todo no es tan simple como
CAUSA Y EFECTO, pues vya habriamos
terminado con muchos de nuestros
problemas. TU eres un sistema, como lo es tu
familia o tu trabajo, y entrenar la mirada
para ver las sutiles redes que interconectan
las cosas de la vida es una capacidad de la
que todo gran coach precisa y, mas aun, que
todo ser humano necesita para alcanzar vy
mantener el equilibrio.

En este mddulo aprenderas los ordenes
sistémicos y descubrirds como trabajar con
los diferentes sistemas de una persona,
equipo, familia, etc.

Durante toda la formacion estaras trabajando
en paralelo en el ambito personal vy
profesional, pero una vez que llegas a este
modulo todo encaja como un puzle perfecto.
Podras llegar a una empresa y acompafar a
los equipos para que mejoren lo que no
funciona, sabras cémo crear contextos de
descubrimiento para que los equipos den con
sus propias soluciones y bajen a la accién de
forma enfocada, creativa, eficiente vy
sostenida en el tiempo.

También comenzaras el trabajo de tu propia
marca personal y empezaras a diferenciarte
de los demas. Ademas, recuerda que las
competencias que aprenderas son de las mas
valoradas a la hora de mejorar tu
empleabilidad, posibilidades de ascenso, o
contratacion.

TEMARIO

TEMARIO

>El pensamiento sistémico

>El coaching sistémico

>Caracteristicas de un sistema

>[ 0s drdenes del Amor de Bert Hellinger en el
entorno familiar

>| 0s drdenes sistémicos en el entorno laboral

>0Observacion, percepcion, intuicidn,
comprension e integracion de la imagen.
>Sesiones de coaching individual con

avatares.

>Sesiones de coaching sistémico individual
con posiciones perceptivas en el espacio.
>Dindmicas, ejercicios autoexploratorios y
de toma de consciencia personal.

MODULO 8: LA INVERSION EN EL CAMBIO EFICIENTE Y
SOSTENIBLE: COACHING EMPRESARIAL, EJECUTIVO Y EQUIPOS

8H

>Coaching empresarial y ejecutivo
>Conocimientos basicos y capitales para el
acompanamiento en corporaciones

>El proceso del coaching empresarial:
contacto, propuesta, intervencion, medicion
y seguimiento

>Herramientas empresariales: feedback 3602
DISC, MBTly Belbin,

>Dinamicas para equipos de alto rendimiento
>El coach como auténomo o empresa:
creacion de marca personal

Las horas indicadas para cada médulo corresponden a las clases en streaming (4 horas el viernes, 4 horas el sabado, semana si y
semana no), pero estimamos que necesitaras cerca de 4 horas de trabajo auténomo a la semana para prepararte los contenidos de
"Tiempo de aprendizaje a tu ritmo”. Ademas, realizaras 40 horas de sesiones de coaching a lo largo de todo el curso.



https://youtu.be/XhlM-ZleN18
https://youtu.be/ZHYahPIIdTM
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MODULO 9: PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA S H

La PNL es maravillosamente eficaz, vy >| as presuposiciones de la PNL
complementa perfectamente al coaching. ;Y >Epistemologia de la PNL

qué es lo que aporta exactamente? Pues
facilita el modificar la "experiencia interna
subjetiva”, es decir, la forma en la que procesas
las experiencias de la vida, el como te lo tomas,

> os Niveles Ldgicos de los conocimientos
>Fragmentacion y segmentacion
> a cadena de la excelencia

los recursos que tienes disponibles en cada o >Canales y Sistemas Representacionales
momento y qué decisiones eliges ante las O >Las Submodalidades
circunstancias de la vida. <§E >[ as posiciones perceptivas
o 1 ~>Losanclajes
Hay veces en quel.tu.s aprendizajes d('acli pasado = >F| nuevo cédigo de la PNL y los estados de
coneigas aquello que quieres, Al misio lempo alto rendimiento
todos (incluido/a t0 con las herramientas P?trlon'es espec:flgos de PNL ]
adecuadas) contamos con infinidad de recursos >Dindmicas, ejercicios autoexploratorios y
gue no somos conscientes de tener disponibles de toma de consciencia personal
en aquellas situaciones en las que nos hemos
quedado bloqueados por la intensidad de
nuestras emociones, y la PNL permite la
modificacion de esos automatismos.
MODULO 10: FIN DE CURSO 8 H
Fin del trayecto, ;0 comienzo? En este mddulo
hacemos un recorrido fascinante por todos los >Sorpresa
madulos, y tomamos las fases del mito Unico >Sorpresa
de Joseph Campbell de la transformacion y >3
trascendencia personal, para que tomes @) orpresa
consciencia de en qué lugar del camino te o >Sorpresa
gndc:rentras, y cudles son los siguientes pasos <§: >Sorpresa
’ T >Sorpresa
Durante el viaje de este fin de semana viviras = >Sorpresa
una serie de dinamicas y experiencias Unicas >Sor
: . presa
que te aportaran claridad y una profunda o _
conexion contigo mismo/a. >"Canfas" virtuales de fin de curso ©.

La conexidn con el resto de los companeros de
grupo y el equipo de Eleva hara que vivas una
experiencia Unica que casi todos los alumnos
de las Ultimas 22 ediciones calificaron como
"algo maravillosamente inolvidable”.

Las horas indicadas para cada médulo corresponden a las clases en streaming (4 horas el viernes, 4 horas el sabado, semana si y
semana no), pero estimamos que necesitaras cerca de 4 horas de trabajo auténomo a la semana para prepararte los contenidos de
"Tiempo de aprendizaje a tu ritmo”. Ademas, realizaras 40 horas de sesiones de coaching a lo largo de todo el curso.



https://youtu.be/NSjB8vJ8La8
https://youtu.be/9wy-2giDHSA
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CALENDARIO,
FECHAS Y HORARIOS

8 meses de formacion practica y transformadora.
De marzo de 2023 a octubre de 2023

Para consultar las fechas de imparticion y qué mddulo se impartira
en cada fecha, haz

Las clases, en modalidad streaming, tendran lugar los viernes y
sabados, normalmente semana si y semana no, en el siguiente
horario (hora Madrid, Espaiia):

- Viernes de 17:00 a 21:00

- Sabados de 17:00 a 21:00

Ademas, durante la formacion se realizaran cuatro laboratorios de
mentorizacion de 4 horas cada uno (entre semana, de 17:00 a
21:00).

* Si necesitas calcular la diferencia horaria respecto a tu pais, puedes utilizar una
herramienta de conversion

En caso de que no puedas asistir a alguna de las clases o laboratorios de
mentorizacion, jno te preocupes! Avisanos y te facilitaremos la clase grabada para
que puedas recuperarla y ponerte al dia respecto a tus compaferos.
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https://docs.google.com/document/d/1ZwMO19yxH2bHZuTCkWpC5cFvPUu95d2EGv8DvU2U-L4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZwMO19yxH2bHZuTCkWpC5cFvPUu95d2EGv8DvU2U-L4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wDFk9VzRUg3eBFT2cPC93mExcX2qEcIXgMOctdKtnWA/edit?usp=sharing
https://24timezones.com/es/difference#gref
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NUESTRO CLAUSTRO

Déjate acompafar por grandes profesionales especializados y en activo.

Esta formacion estd impartida por un profesorado altamente cualificado, acreditado por las
principales instituciones relativas al mundo del coaching, y que ademas se dedica de
manera activa al gjercicio diario de la profesion.

* La escuela se reserva el derecho de modificacion del profesorado por motivos ajenos a la escuela o por algun tipo de
incidencia, pero esta previsto que al menos el 76% de ellos pase por tu aula.

FORMACION DIRIGIDA POR

DIRECTORA DE ELEVA ESCUELA DE COACHING Y
ESCUELA DE PEQUENOS PENSADORES.

Coach experta acreditada por ICF, ASESCO y AECOP.

Master experto en Coaching, con inteligencia emocional y PNL
certificado por ASESCO, ICF y AECOP.

Experto en Psicoterapia e Hipnosis por el Instituto Erickson Madrid.

Coaching Sistémico de Equipos CCE por ISAVIA, Coaching Sistémico
CCE con DS Humano.

Trainer Cddigo Clasico y Codigo Nuevo. Master Practitioner en PNL
certificado por la ITA (International Trainers Academy of PNL, Grinder -
Bostic - Carrol)

Instructora profesional de Firewalking certificada por el Firewalking
Institute of Research and Education. Dallas, Texas.

Coaching Infantojuvenil y Familiar por ICF.
Formacién en metodologia Belbin de Equipos.
Formacion en Disciplina Positiva con la Positive Discipline Association.

Formacion en Comunicacion No Violenta avalada por The Center For
Nonviolent Comunication.

Certificacion en Creative Program Solving AVALADO POR LA CREATIVE
EDUCATION FUNDATION (USA)

Blue Hat en The Bono Thinking Sistems (Facilitador de pensamiento
lateral) y Green Hat en The Bono Thinking Sistems (Expertoy
facilitador en técnicas de creatividad aplicada).
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motivos ajenos a la escuela o por algun tipo de incidencia, pero esta e Leva
COACHING previsto que al menos el 75% de ellos pase por tu aula.

PABLO CALVO GARCIA

Coach experto acreditada por ICF, FIACE y AECOP.
Coach Ejecutivo Certificado Senior por AECOP, y ACC por ICF
Coaching Sistémico de Equipos CCE por ISAVIA.

Practitioner Cddigo Clasico y Céd’i\ﬂ_ Nuevo en PNL certificado por la ITA
(International Trainers Academy of PNL, Grinder - Bostic - Carrol)

Coaching Infantojuvenil y Familiar por ICF.
Especialista en metodologia Belbin de Equipos.
Certificado en herramientas psicometricas MBTI, FIRO-b, PDA, CPQ

Ademas de trabajar como coach y formador en proyectos del sector privado con
Exekutive Coaching, Talentis, llunion, Cruz Roja, Generation, Silken Hoteles,
Grupo Barceld, Teva, Jonhsons & Jonhsans, Repsol, Iberdrola, Fundae (Fundacién
estatal para la formacién en el empleo) etc., da clase de “Competencias
profesionales” en la Universidad Nebrija. Anteriormente trabajé en puestos de
direccion en Citigroup e Iberdrola, y de 2006 a 2008 lidero el proyecto de
cooperacion internacional “De persona a persona” en Guatemala.

Experta en Coaching con competencias avanzadas. Certificado por ICF y AECOP.
Practioner en PNL de Cddigo Clasico y Nuevo por la ITA.

Master en Mediacion, Master Psicologia Positiva, Posgrado.

Especialista en Inteligencia Emocional.

Técnica Superior en Igualdad de Género.

Ademés de su experiencia como coach y mediadora, anteriormente trabajo
como responsable de la ONU Mujeres, para la Fundacién Vicente Ferrer y en

Banca tanto para Banco Credit Suisse, como en Banco Banif, Private Banker y
Asesora de Patrimonios.

Counselor inscrito al AICo (Associazione Italiana di Counselling).

Formacion de E)g)erto en Coaching con Competencias Avanzadas certificado
por ICFy ASESCO .

=== Practitioner & Master Practitioner en Programacién Neurolinguistica
certificado por Quantum Leap Inc. y Desarrollo Estratégico Integral (Grinder -
Bostic - Velazco). Trainer en Programacion Neurolinguistica realizado con la ITA
(International Trainers Academy of PNL,
Grinder - Bostic - Carrol).

Formacion en Constelacjones Individuales, Familiares y Organizacionales con
el Dr. Eduardo Fain y en el Centro Bert Hellinger de Argentina.

Master en Administracién de Empresas (MBA) por Universidad de Belgrano,
=== Argentina.

Licenciado en Lenguas y Literaturas Extranjeras Modernas.
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LAS CERTIFICACIONES
S| IMPORTAN

No es "titulitis”, es garantia de una formacion profesional de calidad.

iQue no te engarien! A la hora de elegir una formacioén, es fundamental que esta cuente con
certificacion por parte de entidades reconocidas y reputadas que avalen que avalen que la
formacion que vas a recibir es de calidad y que adquirirds todas las competencias
necesarias para un uso impecable del coaching.

Por eso, nuestro curso no solo esté certificado por Eleva Escuela de Coaching, sino que
ademas esté avalado por varias de las entidades mas importantes en el sector, a nivel
nacional e internacional.

Este curso esté certificado como programa ACSTH por la International Coach Federation
(ICF), una de las entidades méas importantes y prestigiosas en el ambito del coaching a nivel
internacional. Esto quiere decir que, si cursas esta formacion, tu titulo sera reconocido en
los mas de 149 paises en los que esta entidad estd presente.

ACSTH g Cys

TRAINING HOURS
ESCUELA DE COACHING

ICF
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JCUANTO VALE ESTA
FORMACION?

PRECIO DE LA FORMACION:

Cuanto antes te apuntes ala formacién y abones la reserva de tu plaza, mayor serd el
descuento del que podrés aprovecharte. Recuerda que las plazas son limitadas y pueden
agotarse antes del 24 de febrero.

HASTADEL 24 DEFEBRERO ~ DESPUES DEL 24 DE FEBRERQ
1997¢€ 2345¢€

¢CUANTO COSTARIA EN LA MONEDA DE MI PAIS?

*Sinecesitas calcular el cambio de moneda respecto a tu pais, puedes utilizar una herramienta
de conversién como esta.

MODALIDADES DE PAGO:

*Sirealizas tu pago en cuotas, el importe de la reserva se descontaréa del precio total de la formacion. Eso
significa que, una vez abonada la reserva de tu plaza, Unicamente deberas pagar el importe restante.

Reserva tu plaza (400€) al apuntarte. Para el importe restante, puedes:

- Pagar lo restante (1597€) en una cuota. Si te acoges a esta modalidad, siempre
pagarias el precio mas bajo, es decir, 1997€ contando la reserva.

- Pagar el importe restante en 6 cuotas mensuales, que dependera de cuando
abonaras el pago de lareserva. Consulta la tabla de precios de arriba.

¢COMO PUEDO PAGAR LA RESERVA DE MI PLAZA?

Pararealizar el pago de la reserva de tu plaza, dispones de las siguientes opciones:

Por medio de transferencia bancaria.

Haz para documentarte sobre cdmo hacer el pago

l'll'l por transferencia bancaria. También deberas realizar

LIl transferencia para acogerte a la modalidad de pago unico.

Con tarjeta a través de nuestro sitio web.
Haz para pagar lareserva de tu plaza directamente
a través de nuestro sitio web.

Si quieres conocer otras posibles modalidades de pago para reservar tu plaza;

contactanos escribiéndonos a contacto@elevacoaching.es e L Va

ESCUELA DE COACHING



https://docs.google.com/document/d/1Sro62l_iVnT2He33McIhuozipESo7s6fHNqVFP7Th2s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Sro62l_iVnT2He33McIhuozipESo7s6fHNqVFP7Th2s/edit?usp=sharing
https://elevacoaching.es/carrito/?add-to-cart=18341
http://elevacoaching.es/
http://elevacoaching.es/
https://go.lnkam.com/link/r?u=https%3A%2F%2Fwww.xe.com%2Fes%2Fcurrencyconverter%2F&campaign_id=3gAeRuCpz6kHngLps2LHKQ&source=r7c2f2aw3vwsmx
https://www.xe.com/es/currencyconverter/
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"ESTA FORMACION VALE MUCHO MAS DE LO QUE
HE PAGADO POR ELLA", NOMBRE DE ALUMNO

Si te estas preguntando cuanto tiempo vas a tardar en recuperar el
dinero que has invertido en este curso, tenemos algo que decirte:

Desde el primer modulo, tu vision empieza a expandirse y empiezas a acceder a
recursos propios que te ayudan en tu vida personal, en tu nivel de bienestar y en
tu ejercicio profesional. ;Cuanto estarias dispuesto/a a pagar por tu crecimiento
personal? jy por sentirte bien capaz y con recursos en cualquier ambito de tu
vida? Eso no tiene precio.

JCUANTO VALE
TU CRECIMIENTO
PERSONAL?

;Lo anterior no te parece suficiente? Entonces, hagamos cuentas. Porque, para
muestra, un boton:

- Valeria Aragon cobra 100€ por cada sesion de coaching life que realiza (sin contar
las sesiones de coaching ejecutivo, que doblarian el importe) y ha decidido no tener
mas de 10 sesiones semanales por su frenética actividad profesional y conciliacion
familiar, lo que genera habitualmente lista de espera. Con esos numeros, en menos
de dos semanas, se podria pagar la formacion completa y de ahi en adelante todo
seria beneficio.

- Y diras: "Ya, pero Valeria lleva mucho tiempo dedicandose a esto”. Entonces,
reduzcamos las cifras. Hace diez afnos, cuando Valeria empezd a trabajar como
coach -y la disciplina no estaba tan extendida- cobraba 45€ la sesion. Tenia, en
total, unas 5 sesiones semanales. Eso significa que en aproximadamente dos meses,
en esas condiciones, podrias recuperar lo invertido en esta formacion.

SI QUIERES TRABAJAR
COMO COACH...

- Ademas, ten en cuenta que en esos numeros solo estamos hablando de sesiones.
No estamos incluyendo talleres, cursos, trabajo con empresas, familias...

Puede que, sabiendo esto, aun pienses: "jpero es que yo no quiero trabajar como
coach!”. En ese caso, debes saber que este curso no sera solo una linea mas en tu
curriculum, sino que esta formacién esta pensada para trabajar y mejorar las
habilidades blandas (soft skills) mas demandadas actualmente en el mercado
laboral. Sabemos de primera mano, por nuestro trabajo frecuente con empresas,
que el desarrollo de soft skills es fundamental para aumentar tus posibilidades de:

- Encontrar trabajo o superar una entrevista laboral

- Conseguir un ascenso

- Conseguir un aumento de sueldo...

SERAS MAS
COMPETENTEY
COMPETITIVO



https://elpais.com/elpais/2020/04/17/actualidad/1587115946_576534.html
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iTE ESPERAMOS!

Eleva Escuela de Coaching
contacto@elevacoaching.es

www.elevacoaching.es | www.elevacampus.com
OO +346715765022

CONOCE MAS SOBRE NOSOTROS:

Eleva|Escuela de Coaching @
(@escuelaelevacoaching (0)
Eleva Campus (]



https://wa.link/be3bhi
https://wa.link/be3bhi
https://www.facebook.com/elevacoaching
https://www.instagram.com/escuelaelevacoaching/
https://www.youtube.com/channel/UCgr97_0TXkyAXJqoN6z8cPg
https://www.facebook.com/elevacoaching
https://www.instagram.com/escuelaelevacoaching/
https://www.youtube.com/channel/UCgr97_0TXkyAXJqoN6z8cPg

